r Region!

Helﬁe Thek

Taglich wechselnder Mittagstisch
von 11.00 bis 14.00 Uhr

pLUS Ganztagig frisch gebratene Spezialitaten

(Frikadellen, Leberkase, Schnitzel usw.)

Kalenderwoche 45

Schupfnudelpfanne in cremiger Sof3e mit Sauerkraut, 790 €
Montag, Rauchfleisch und Lauchzwiebeln 137912 ’
02.11.26 . . .
Linsensuppe mit Gemiseo 3,90 €
. Jagerpfanne mit Paprika, Pilzen und Blechkartoffeln 7,9 7,90 €
Dienstag,
A11.2 . . . .
03 6 Rauchige Paprikasuppe mit Speckstreifen 7,9 3,90 €
Kritharakiauflauf mit Hackfleisch, Zucchini, 790 €
Mittwoch, Kirschtomaten und Feta Uberbacken 179 !
04.11.26
Erbsensuppe "Unser Klassiker" «1 2,90 €
Halbes Hahnchen 4,99 €
Kohlroulade mit Butter-Kartoffeln und Rahmsof3e 790 €
Donnerstag, 7.9 !
05.11.26 i
Karotten-Ingwersuppe mit Croutons s 3,90 €
Fischfilet in Eihulle gebraten mit Kartoffel- 790 €
Freitag, Kirbisgemuse, Kurbiskernen und Pestocreme 1,379 ’
06.11.26 .
Bohnensuppe mit Kochwurst und Kartoffeln 9,12 3,90 €
Samstag, .. .
07.11.26 Jagertopf mit Kartoffeln o 3,90 €

Nur in den Markten: E Center - 27628 Hagen i. Br. - Am Neumarkt 1 und E Center - 27612 Loxstedt - ParkstraBe 2

Anderungen vorbehalten - Solange der Vorrat reicht - Alle Gerichte sind zum auBer Haus Verzehr. Alle Preise inkl. Gesetzl. Umsatzsteuer
Allergenkennzeichnung: Information in der Zutatenliste nach Verordnung (EU) Nr. 1168/2011 - 1. Glutenhaltiges Getreide 2. Krebstiere 3. Eier 4. Fische
5. Erdnisse 6. Sojabohnen 7. Milch/Laktose 8. Schalenfrichte 9. Sellerie 10. Senf 11.Sesamsamen 12. Schwefeldioxid und Sulphite 13. Lupinen 14. Weichtiere




